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Pogliano Milanese, 16 gennaio 2026

Circolare n° 158

Agli Alunni delle classi PRIME E SECONDE e alle loro Famiglie
A tutti i Docenti della secondaria “Ronchetti”

Al DSGA
Al personale ATA
Agli atti, all’Albo

OGGETTO: Avvio percorsi di orientamento per le classi prime e seconde nell’ambito
dei  Fondi  strutturali  Europei  –  Programma  Nazionale  “Scuola  e  competenze”  2021-2027.
Priorità 01 -  Scuola e competenze – Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) - Obiettivo specifico
ESO4.0 – Azione ESO4.6.A4.D, interventi di cui al Decreto del  Ministro dell’istruzione e del
merito del 19 novembre 2024, n. 233.

CODICE PROGETTO: ESO4.6.A4.D-FSEPN-LO-2025-314
CUP: F24D25000540007
TITOLO PROGETTO: NOI E GLI ALTRI

Il progetto, extracurricolare pomeridiano, si rivolge alle alunne e agli alunni delle classi
prime  e  seconde  della  scuola  secondaria  di  primo grado  dell’Istituto  Comprensivo
Paolo  Neglia,  in  un  momento  fondamentale  del  loro  sviluppo,  affinché  possano
proseguire nella crescita personale con un percorso educativo volto a progettare il loro
futuro.

L’obiettivo  è  sostenere  i  ragazzi  offrendo  occasioni  di  crescita,  riflessione  e
orientamento che possano aiutarli  a conoscersi meglio, a scoprire i  propri punti  di
forza  e  a  costruire  basi  solide  per  affrontare  il  futuro  con  consapevolezza  e
motivazione. 
Attraverso attività laboratoriali, esperienze creative e momenti di confronto tra pari, i
partecipanti  vengono  guidati  a  esplorare  il  proprio  mondo  interiore,  a  sviluppare
competenze trasversali e a migliorare la gestione delle emozioni e delle relazioni.
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Il progetto presenta due percorsi, ciascuno suddiviso in moduli tematici, come descritti
nelle tabelle dedicate. 
I percorsi sono progettati da docenti universitari esperti in orientamento e formati alla
gestione di attività laboratoriali con i ragazzi.
 
Si chiede alle famiglie interessate al progetto di presentare in segreteria gli allegati A
e B debitamente compilati entro il  23 gennaio 2026. I percorsi si attiveranno con
almeno 
12 iscritti.

L'investimento sulle competenze dei nostri ragazzi, sostenuto dal Programma 
Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027, rappresenta un’occasione preziosa 
per la costruzione di una solida base educativa e orientativa.

Il Dirigente Scolastico
Laura Turotti



Percorso per le classi prime

NOI E GLI ALTRI “PROGETTIAMO INSIEME IL FUTURO” (100011) 

dott.ssa Deborah Pagani

MODULO 1: CONOSCENZA DI SE’

Il passaggio alle medie è un grande cambiamento: 
cambiano le materie, i professori, le regole e a volte anche
le emozioni. In questo laboratorio rifletteremo insieme su 
come è andato questo primo quadrimestre alle medie e su
cosa vi preoccupa. Attraverso momenti di riflessione, 
confronto e attività pratiche imparerete a capire meglio 
come funzionate, valorizzando i punti di forza e a 
riconoscendo le aree da migliorare.

MARTEDÌ 03/2 14.00-16.30

MARTEDÌ 10/2 14.00-16.30

MARTEDÌ 17/2 14.00-16.30

MARTEDÌ 24/2 14.00-16.30

MODULO 2: METODO DI STUDIO

In questo laboratorio, attraverso attività interattive e 
stimolanti, metterete alla prova il vostro modo di studiare,
capendo cosa vi aiuta davvero e cosa invece vi fa fare più 
fatica, sperimenterete nuove strategie e capirete come 
trovare soluzioni efficaci nei momenti di difficoltà. 
L’obiettivo non è studiare di più, ma studiare meglio. 

MARTEDÌ 24/3 14.00-16.30

MARTEDÌ 31/3 14.00-16.30

VENERDÌ 10/4 14.00-16.30

GIOVEDÌ 4/5 14.00-16.30

MODULO 3: ALLENARE LE SOFT SKILLS

In questo laboratorio attraverso giochi, attività di gruppo, 
discussioni e piccoli esperimenti imparerete a comunicare 
meglio, lavorare in gruppo, gestire le emozioni, risolvere 
problemi e affrontare le sfide con più sicurezza. 
Non ci sono voti, non ci sono risposte giuste o sbagliate: 
questo laboratorio sarà uno spazio per sperimentare, fare 
domande, crescere e diventare più consapevoli.

Periodo novembre/dicembre
2026

quattro incontri
con date da definire

Gli iscritti potranno fermarsi a scuola e consumare il pranzo al sacco sotto sorveglianza dei
docenti fino all’inizio delle attività.



Percorso per le classi seconde

NOI E GLI ALTRI “INSIEME PER PROGETTARE IL FUTURO” (100008). 

dott.ssa Elena Ramella

MODULO 1: CONOSCENZA DI SE’

Il laboratorio è concepito come un momento per riflettere
e conoscerti meglio. Insieme esploreremo i tuoi interessi,
le tue abilità, ciò che ti piace fare e quello che vorresti 
imparare. Parleremo di come ti relazioni con gli altri e di 
come immagini il tuo futuro. Attraverso attività pratiche, 
giochi e confronto, potrai scoprire e valorizzare chi sei 
oggi e chi vorresti diventare. Un’occasione per crescere, 
capirti meglio e valorizzare ciò che ti rende unico.

LUNEDÌ 16/2 14.00-16.30

LUNEDÌ 23/2 14.00-16.30

LUNEDÌ 2/3 14.00-16.30

LUNEDÌ 9/3 14.00-16.30

MODULO 2: OPPORTUNITÀ FORMATIVE E MONDO 
DEL LAVORO

Il laboratorio ti aiuterà a conoscere le diverse opportunità
formative dopo la scuola media e a farti un’idea più 
chiara delle scelte possibili. Scopriremo insieme i vari 
percorsi di studio, le scuole superiori e le possibilità che 
si aprono nel mondo del lavoro. 
Attraverso attività, esempi concreti e confronto, potrai 
iniziare a immaginare il tuo domani, fare domande e 
orientarti in modo più consapevole. Un primo passo per 
scegliere con più consapevolezza e guardare al futuro con
curiosità e fiducia.

MARTEDÌ 14/4 14.00-16.30

MARTEDÌ 21/4 14.00-16.30

MARTEDÌ 28/4 14.00-16.30

LUNEDI’ 04/5 14.00-16.30

MODULO 3: PROGETTARE E DECIDERE

Il laboratorio ti accompagnerà a riflettere su ciò che 
conta davvero per te e a trasformare sogni e idee in 
piccoli progetti di vita. Imparerai a collegare ciò che sei, 
ciò che ti piace e ciò che sai fare alle scelte per il tuo 
percorso futuro. Attraverso attività pratiche e momenti di
confronto, scoprirai come prendere decisioni più 
consapevoli e scegliere il percorso più adatto a te. 
Un’occasione per guardare avanti con maggiore sicurezza
e diventare protagonista delle tue scelte.

Periodo
settembre/ottobre 2026

quattro incontri
con date da definire

Gli iscritti potranno fermarsi a scuola e consumare il pranzo al sacco sotto sorveglianza dei
docenti fino all’inizio delle attività.



 ALLEGATO A – DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

Al Dirigente scolastico

Il/La sottoscritto/a, genitore dell’alunno/a _________________________________________ nato/a

a  ______________________  prov.  ______  il  ___________________  domiciliato/a

a_________________________ in Via ________________________________________________

Cod.  fiscale  ____________________________________  frequentante  nell’  A.S.  2025/2026  la

classe _____________ della scuola secondaria di primo grado “Ronchetti”

 CHIEDE
di iscrivere il/la proprio/a figlio/a al progetto secondo quanto indicato nella seguente tabella.

 Codice
Edizione

Titolo Edizione Moduli 
(fare una croce sui moduli d’interesse)

100011 NOI E GLI ALTRI 
“PROGETTIAMO INSIEME 
IL FUTURO” 
(Classi prime)

 MODULO 1: CONOSCENZA DI SE’

 MODULO 2: METODO DI STUDIO

 MODULO 3: ALLENARE LE SOFT SKILLS

100008 NOI E GLI ALTRI 
“INSIEME PER 
PROGETTARE IL FUTURO”
(Classi seconde)

 MODULO 1: CONOSCENZA DI SE’

 MODULO 2: OPPORTUNITÀ FORMATIVE E
MONDO DEL LAVORO

 MODULO 3: PROGETTARE E DECIDERE

Il sottoscritto genitore dell’allievo/a _______________________________ dichiara di aver preso
visione dell’avviso e di accettarne il contenuto consapevole che le attività formative che si terranno
in orario extracurriculare. Ai sensi dell’art. 13 del D. L.vo 196/03, e successivo GDPR 679/2016, il
sottoscritto autorizza l’istituto all’utilizzo ed al trattamento dei dati personali quali dichiarati per le
finalità istituzionali, la pubblicizzazione del corso e la pubblicazione sul sito web. 

Comunico che mio/a figlio/a mangerà a scuola il pranzo portato da casa, sorvegliato da un docente.
Dichiaro inoltre che al termine del corso pomeridiano autorizzo il ritorno a casa di mio/a figlio/a in
autonomia.

Pogliano M.se, _________________

 Il genitore _________________________



ALLEGATO B - DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ GENITORIALE

Il sottoscritto ……………………………………………….. padre/madre di ………………………
……………………………………………. 

e
Il  sottoscritto  ………………………………………………….  padre/madre  di
…………………………………………….
autorizza/zzano il proprio/a figlio/a a partecipare alle attività previste dal Progetto in avviso per
l’anno scolastico 2025/2026 e 2026/2027.
Il/i sottoscritto/i si impegna/no a far frequentare il/la proprio/a figlio/a con costanza ed impegno,
consapevole che per l’amministrazione il progetto ha un impatto notevole sia in termini di costi che
di gestione. Autorizzo, inoltre, l’istituto alla pubblicazione delle immagini, delle riprese video e di
eventuali prodotti elaborati durante le attività formative, sul sito internet e/o comunque alla loro
diffusione  nell’ambito  della  realizzazione  di  azioni  programmate  dall’Istituto  stesso.  Tutto  il
materiale prodotto sarà conservato agli atti dell’istituto. Si precisa che l’istituto depositario dei dati
personali, potrà, a richiesta, fornire all’autorità competente del MIUR le informazioni necessarie per
le attività di monitoraggio e valutazione del processo formativo a cui è ammesso l'allievo/a. 
Il/I sottoscritto/i avendo ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali loro e del/della
proprio/a figlio/a autorizza/no codesto Istituto al loro trattamento solo per le finalità connesse con la
partecipazione alle attività formativa previste dal progetto.

Pogliano M.se, ____________________________ 

Firme del/i genitore/i 

_____________________________________ 

______________________________________ 

N.B.: In caso di un solo genitore dichiarante barrare il secondo rigo
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